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Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Sociedade Brasileira para a Qualidade
do Cuidado e Seguranca do Paciente

Fisioterapia em Terapia Intensiva

NOTA TECNICA DA ASSOCIAGAO DE MEDICINA INTENSIVA BRASILEIRA — AMIB,
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE MEDICINA DE EMERGENCIA — ABRAMEDE,
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA E FISIOTERAPIA
EM TERAPIA INTENSIVA — ASSOBRAFIR E SOCIEDADE BRASILEIRA PARA A
QUALIDADE DO CUIDADO E SEGURANCA DO PACIENTE — SOBRASP

Sobre o Uso de capsula acrilica e sobre o uso de dispositivos acessorios,
camara, tendas e boxes, para proteg¢do da equipe multiprofissional no
atendimento a pacientes com suspeita ou confirmagdo de infecg¢do por

Coronavirus (SARS-CoV-2) em ambientes hospitalares.

Sao Paulo, abril de 2020

Diante das demandas de atendimento crescentes por leitos de UTIs em todo o Pais, novos
dispositivos surgem para ajudar os profissionais de salde e médicos intensivistas no manejo
dos pacientes de forma mais segura e, assim, garantir a salde destes profissionais.

Circula em alguns veiculos da imprensa e macicamente em redes sociais a utilizagcdo de novos
dispositivos tipo “camara, tendas e boxes” para contencdo de aerossdis durante a aplicacdo
de oxigenioterapia suplementar e/ou uso de Ventilagdo N3do-Invasiva no tratamento de
pacientes com COVID-19 e sobre uma capsula acrilica, do tipo ‘hood’, semelhante a usada
como protecdo em recém-nascidos que precisam de oxigenacdo para ser usada durante o
acesso as vias aéreas do paciente. Esta capsula foi desenvolvida para proteger médicos
intensivistas e fisioterapeutas que participam do processo de intubacdo e extubacdo de
pacientes durante a aplicagdo de ventilagdo ndo invasiva em ambientes hospitalares. Em tese,
elas poderiam evitar que profissionais de saide tenham contato com fluidos de pacientes
durante estes procedimentos em que ha o risco de tosse e aerossolizagdo de particulas e,
assim, nao se contaminem.

Entretanto a AMIB, ABRAMEDE, ASSOBRAFIR e a SOBRASP, tém considera¢des sobre este
dispositivo que precisam ser debatidas antes que seja aplicado em UTls:

1- N&o ha estudos clinicos que comprovem a eficacia do dispositivo como forma de
protecdo para os profissionais de saude. Como ndo ha comprovacdo de eficacia
baseada em estudos adequadamente desenhados, ha ainda a necessidade de uso de
todos os equipamentos de protegdo individual necessarios, mesmo neste cenario. Ha
ainda relatos de profissionais de saide com dificuldade em manipular equipamentos
e manusear o paciente durante o procedimento com estes dispositivos, o que poderia
em tese aumentar a chance de contaminagdo em alguns casos;

2- A caixa acrilica precisaria ser descontaminada por meio da autoclave, o que poderia
danificar permanentemente o material do dispositivo. Como ndo ha a possibilidade
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da descontaminacao pelo processo mais seguro, hd o risco de grande aglomeracao de
patégenos que podem contaminar pacientes e profissionais;

3- A substituicdo do acrilico por material mais maleavel, como plastico, poderia ser uma
alternativa, pois seria descartado apds o procedimento, mas, como nao ha evidéncias
da seguranca desta alternativa, o mais prudente e seguro é levar o dispositivo para
testes e estudos clinicos para validagdo de sua eficicia e, somente apds este processo,
ser usado em ambientes hospitalares com a finalidade de protegao.

Quanto aos dispositivos tipo “camara, tendas e boxes” para uso com Ventilacdo Nao-Invasiva
convencional com aparelhos de BiPAP e CPAP, a AMIB coloca as seguintes consideraces:

1 - Na atualidade (Abril/2020) ndo ha estudos cientificos que comprovem que a
utilizacdo de camara, tendas e boxes para contencdo de aerossdis durante a aplicacdo de
oxigenioterapia suplementar e/ou uso de Ventilacido N3o-Invasiva traga EFETIVA PROTECAO
para os profissionais de saude envolvidos.

2 - Na atualidade (Abril/2020) ndo ha estudos cientificos que comprovem que a
utilizacdo de camara, tendas e boxes para contencdo de aerossdis durante a aplicacdo de
oxigenioterapia suplementar e/ou uso de Ventilagdo Ndo-Invasiva traga beneficio clinico no
atendimento do paciente com infecg¢do suspeita ou confirmada por coronavirus.

3 - A AMIB, ABRAMEDE, ASSOBRAFIR e a SOBRASP apoiam e elogiam a iniciativa de
inovacdo que possa somar nessa atual crise causada pela pandemia. No entanto, hd questdes
que precisam ser respondidas de forma cientifica sobre o uso dessas novas tecnologias,
equipamentos e recursos, em sendo:

a. O uso de aparelhos de Ventilagdo ndo-invasiva de ramo Unico enseja o uso de
mascaras que causam necessariamente vazamento de ar para o funcionamento adequado. O
objetivo da tenda/cadmara/box é tentar mitigar a aerossolizacdo que acontecera de forma
inevitavel e, em tese, proteger a equipe. No atual conhecimento cientifico, ndo é possivel tal
protecdo acontecer de forma plena sendo com o uso dos Equipamentos de Protegao Individual
e sob paramenta¢do adequada contra procedimentos aerossolizantes. Desta forma, se a
equipe multiprofissional tiver que continuar a usar estes EPI padronizados, ndao ha
necessidade de uso dos novos equipamentos propostos.

b. Outros questionamentos como: acumulo de gas carbdnico; como serd feito o
descarte seguro do ar de dentro da camara e qual a real melhora na efetividade do processo
de ventilagdo ndo invasiva nesta condicdao restam ainda ser investigados e esclarecidos
usando-se o padrao cientifico devido.

c. Criagdo de falsa sensa¢do de seguranga para os profissionais de saude de tais
unidades, de que, com o uso destes novos equipamentos propostos, estardao protegidos sem
o uso dos devidos EPI, passando a ndo mais usa-los, ficando expostos ao virus.

Considerando-se o exposto acima, ciente e sensivel acerca das dificuldades de
infraestrutura e acesso a recursos de EPI que passa o Brasil e o mundo, as associagdes
reforcam que o uso destes novos equipamentos propostos ndo substitui o uso dos
Equipamentos de Protecao Individual adequados contra procedimentos de aerossolizacao e
goticulas.
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A AMIB, ABRAMEDE, ASSOBRAFIR e a SOBRASP compreendem ainda que, em tempos
de pandemia, todas as acdes sao louvaveis para driblarmos da melhor forma possivel as
consequéncias que o COVID-19 traz para a sociedade mundial, porém precisamos levar em
consideracdo os riscos reais que as alternativas podem trazer para os profissionais de saude e
pacientes internados em UTI: é um processo em que todos os medicamentos, equipamentos
hospitalares e procedimentos de saude precisam tramitar para ter validacdo cientifica e
aprovacdo das agéncias reguladores de salde, seguindo os rigores do procedimento cientifico
padrdo.

As associacOes reforcam ainda que a contaminacgdo pela doencga estd se alastrando
por todo o Pais e esta deixando as grandes cidades para ocupar também as cidades menores
e comunidades mais vulneraveis. Por isso que no momento o ISOLAMENTO SOCIAL ainda é a
melhor atitude que todos os cidaddos podem ter para diminuir o avango da doenca e permitir
gue hospitais consigam atender os casos mais graves de maneira mais efetiva.
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